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卷首语

无声的屏幕，见证了我们如饥似渴的期待；跳动的键盘，记录了我们收获甸甸

的喜悦。于是，我们人生智慧的行囊鼓起来了，我们的信心增强了。

当万籁俱寂，人们都沉沉入睡之时，我们还在华师大远程网辛勤采撷着；当朋

友徜徉街头，漫步林间小道时，我们还在敲击着键盘。这些天，我们每个人都在忙

忙碌碌的生活着、工作着、学习着，一路走来，或喜或悲，或苦或累，却是非常的

充实，非常的快乐！

“沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春”。作为一名教育工作者，不断学习更应

是如影随形。而属于教师自我提升的空间却很少，华师大远程网以其清新的面目向

我们摇曳走来，她打破了时间和空间对教师的制约，对于迫切需要提升自身素质的

我们可谓“久旱逢甘霖”！
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本期聚焦 之【研修风采】

自1月16日开班以来，项目进展非常顺利。参训教师已经逐渐熟悉平台顺利进入学习状态，本期聚焦将为
大家展示明星学员和教师风采。让我们一起来认识他们吧！

研修明星
教师篇

张掖中英5班助学教师 薛国红简介

男，1967年出生，1988年参加工作，研究生学历，中学高级教师，山

丹县第一中学任教，长期从事高中英语教学工作和班主任工作。英语学科组

长。张掖市英语学会理事，张掖市高考命题专家库成员。在省级刊物发表论

文多篇，参与多项省级课题研究，本人主持的课题《课程改革与英语学科教
学模式创新的研究》于2012年6月通过省级鉴定。2011年获得山丹县委县政

府高考成绩优异奖，所带学生多次获得全国英语能力竞赛二、三等奖。
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研修明星

陈妍，从事中小学英语教学工作22年，教研成绩突出。曾获得省级优质课一等奖，

有多篇论文发表，多项课题获奖。曾获得“张掖市教育科研先进个人”；“甘州区师德
标兵”；“张掖市优秀教师”；“甘州名师”；“张掖市市级骨干教师”等荣誉。

目前被河西学院聘为“国培计划指导教师”和“河西学院兼职教师”长期承担甘肃

省农村小学英语教师培训工作。现任甘州区及张掖市英语学会理事。

何玉莲：女，1972年出生，小学高级教师，长期从事小学英语教学工作。2009年我参与

的课题《农村中小学“留守儿童”的教育研究》获得张掖市第八届基础教育教学科研二等奖；
教学设计《Unit3 My birthday》获甘肃省教育科学研究所二等奖；2010年在西北师范大学学报

发表论文《如何提高和保持小学生英语学习兴趣》；2013年课题《在农村实施生本教育 促进

课堂有效教学的策略研究》被立为市级研究课题；2013年论文《发挥小班教学优势 促进学生

个性发展》发表于甘肃联合大学学报；2014年论文《如何构建小学英语高效课堂教学模式》发

表于中小学教育；教学随笔《爱心下开放的花朵》，汇编于张掖市教育局《我的教育故事》中；
2014年4月在清泉学区“同课异构”优质课大赛活动中荣获英语学科一等奖。

学员篇

本期聚焦 之【研修风采】
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研修明星

每周每个班级可向项目组推荐本周班级之星1-2名（每期明星辅导请将个人资料和照片整理好一同发送），发
送至华师大李老师邮箱2392794958@qq.com。我们会择优挂至平台首页和各期简报中，更多研修明星详见平台首
页优秀教师和明星学员板块……

同时各位辅导教师注意收集本班级学员所在学校组织的线下活动资料（活动照片和简介）发至华师大李老师
邮箱。

本期聚焦 之【研修风采】

mailto:发送至华师大李老师邮箱2392794958@qq.com
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工作坊的研修活动主要是由学员或者学科导师、课程专家发起话题导论活动。在这里，学员可以将

自己的疑惑之处提出来与大家一起探讨、共同进步。也可以根据其他学员或者学科导师、课程专家发起

的话题，阐发自己的观点。这里是观点交锋、思想碰撞的平台。

活动
研讨

资源
分享

本期聚焦 之【工作坊活动】
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上机
实践

体验
平台

本期聚焦 之【工作坊活动】

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=24a83cfd-bcd0-11e5-9598-001e676c6c30
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本期聚焦 之【工作坊活动】
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体验
平台

本期聚焦 之【工作坊活动】
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本期聚焦 之【工作坊活动】

活动名称 虚拟实验和未来教学

活动类型 活动研讨
活动学科 语文
活动时间 2016年02月29日-2016年03月06日年02月29日-2016年03月06日

活动描述
随着信息科技的进步，虚拟技术也日趋成熟。虚拟技术在各个领域中的应用进一步得
到拓展。你认为虚拟实验在未来教学辅助中将拥有怎样的地位？

研修活动

http://hdpx.webtrn.cn/project/template/guopei/newTeam/teamMain_index.jsp?peTeamId=4ed7ccd4-ba60-11e5-8ec7-001e67b74bd2
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体验
平台

本期聚焦 之【工作坊活动】



of15 442015国培专刊

体验
平台

本期聚焦 之【工作坊活动】
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本期聚焦 之【工作坊活动】

工作坊点评：

山丹育才中学工作坊探讨了信息化环境下的教育教

学策略，在微博环境下，教师学员表示，学生进自行解决
学习问题，一方面可以让学生通过互联网自行先学习有关
内容；二是通过微博等平台将有疑惑的内容发送给老师或
同学，让老师指导或同学间互相探讨；三是学生可以运用
互联网自行查找，解决问题。
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学情通报 各区县学员参训情况

以下数据为4月11日最新数据

自1月16日开班以来，张掖市登录情况良好。项目已进行三个月，个别区县仍有学员未登录学习，请

相应的地市、区县管理员尽快督促未登录学员并落实情况，如有特殊情况请及时反映给项目组老师。
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学情通报 各区县辅导助学情况

以下数据为4月11日最新数据

左图为各区县班级辅导教师工作情况，3个区县共计95名辅导教师均已登录平台，个别地市

辅导教师未批改作业较多，请尽快批改作业，以免影响学员研修成绩。

市 县（区） 人数
辅导时

长
批改作
业数

未批改
作业数

简报数
量

发帖数

张掖市

甘州区 50 2675.8 4244 1043 98 266

民乐县 30 1653.7 3662 404 59 298

山丹 15 986.7 1749 242 38 336

张掖市 汇总 95 5316.2 9655 1689 195 900
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成果展示 之 【感言篇】

微
课
心
语

微课是信息时代的产物，在以前的认识中，我一直认为微课是
记录课堂活动的一小段视频，或是将40分钟的一节课分解成多个的

课堂碎片。在经过培训之后才我才对微课有了较深入的了解。微课
是以阐释某一知识点为目标，以短小精悍的微视频为载体的，以学
习或教学应用为目的的教学活动。虽然微课时间短，但设计和制作
精良，讲解细致，知识点小而明确，学习效率高、效果佳。通过对
微课的培训学习加上自己亲自制作微课的体验，我认为微课作为一
种教和学的新模式，有传统教学不可比拟的优越性。

——张掖小数12班 龚高文

学

员

感

言

一

学

员

感

言

三

——张掖小语01班 高策

学

员

感

言

二

之前总觉得微课在我们这个技术相对落后、孩子自学能力较
弱的环境下根本就是天方夜谭，但在听完后我有了一点点转
变，当时我们心里都有着一个共同的疑惑——孩子课堂上在
老师的眼皮底下都不认真学习，在家有可能一遍一遍，翻过
来翻过去的看视频学习吗？在与老师的交流中，一位老师问
出了大家的心声。而平时也是把视频做好后，让孩子利用微
机课或者是自习课去观看，这样大部分人都在学习，避免孩
子偷懒的情况。所以，对于我们小学而言，小学生的自制力
和学习主动性本来就弱，这种“家校翻”根本就不适合，所
以，我们只能利用微机课和自习课让孩子去观看微课。

研修后期的学习实际上很不轻松，特别是微课这一块，简直就

是我的“盲区”。这一块我虽然听过好几遍讲座，但是第一是为了
学习微课理论方面的知识，二是为了学习时间的积累。今天早上，
我特别认真地听了“微课程设计篇”。因为作业二要求微课作品，
所以说万事开头难，既然自己啥都不知，就需要再学习。我把有关
微课设计的内容，大致梳理了一下，既是收获，又是为后期学习做
个良好的开端吧。
微课设计要考虑到：
1.基于课程标准。
2.选择相对固定的知识点。
3. 一个微课程只讲一个知识点或技能点。
4. 适宜多媒体表达。
5. 时间一般不超过十分钟。
6. 制造一对一的氛围。
7.不要轻易跳过教学步骤，心里想的是最差的那个学生。
8.应有恰当的提问，灵活使用多样化的提问策略或其它交互策略促
进学生思考，注重学生的思维参与。
9.最后要有简短的回顾和总结，概括要点，帮助学习者梳理思路，
强调重点和难点。

——张掖小语17班 李文品



of22 442015国培专刊

研
修
心
语

通过本次研修，以活动为中心，以讲授，研

讨，自学，评价相结合，以理论相渗透，以技术
为支撑，让学员充分感受了教育技术应用的多样
性，在学习体验中感悟了现代教育理念与用于信
息技术支持教学创新的魅力。

引用沃德的一句话；平庸的老师传达知识，

水平一般的老师解释知识，好的老师演示知识，
伟大的老师激励学生去学习知识。所以说，认真
对待本次学习，努力探索信息技术，会让自己从

一个平庸老师转化为水平一般，再从学习中不断
提升自己，就有可能让自己更上一个台阶；你就
是一个好的老师，让我们能成为一个伟大的老师
而不断学习，不断进取，不断提升吧。

——张掖幼儿5班 谭倩

学

员

感

言

四

刚一开始听到”翻转课堂“这个名词时，有好多困惑。自己就问自己：

什么是翻转课堂，翻转的对象是什么，如何做到翻转课堂，翻转课堂有什么
样的教学效果等等。心中真是充满了一连串的疑问。心理很迷茫。

经过学习我了解了翻转课堂的大概意思，就是把现在的教学模式翻转过
来。把老师的教学搬出正课外。老师编制教案并提前录制微课,学生在自习

课上根据需要自学教材，自主选择看相应的视频学习，通过自主学习，在上
课前理解要学知识。让学生在自习上独立做的作业搬到课堂上来进行。在让
学生在老师的指导下做作业，有疑难时跟老师和同学一起讨论解决。翻转课
堂不仅培养了学生阅读教材的习惯和能力，而且与过去的教学相比真的有天
壤之别。过去的教学中，经常听到教师埋怨学生不读教材，致使对所学知识
一知半解;学生埋怨教师布置作业太多，没有时间阅读教材。有些老师说：

“过去不是学生不愿读教材、不会读教材，是我们的教学方式没有给学生读
教材的时间，没有培养学生读教材的习惯!”今天我们学习的翻转课堂就能提

高了学生的问题意识和创新意识。自学质疑课上，学生在“目标导学、教材
自学、微课助学、合作互学、在线测学”等各个环节，都要根据学习情况提
出本人或小组中的疑难问题;训练展示课上，学生通过自主探究、合作学习，

运用已有的知识解决问题。每一节课上，学生始终处在思考、分析、探索、
提高的状态中，思维活跃，认识深刻，分析问题、解决问题的能力逐渐提高，
创新意识明显增强。有的老师们说：“任教十几年了，学生提出的很多问题
从来没想过!”还有的同学说：“原来听老师讲课，从来没有发现过这么多的
问题!”而翻转课堂能让学生深入理解内容。

我的体会就是,翻转课堂是一种新的教与学的模式，它的精髓在于改变

教学模式。但它的成败关键在于老师是否愿意改变，是否愿意放弃传统的教
学思维与习惯，这对于老师和学生都是一种挑战!我真心希望将翻转课堂的
活力注入到自己的课堂中。

——张掖小英3班 杲秀琴

学

员

感

言

五

成果展示 之 【感言篇】
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研
修
心
语

本次培训相较于其他网络培训，自我感觉收

获很多，就培训内容而言，比较贴合教学实际，
且实用性很强；就培训形式而言，突破了以往单
纯讲解空洞理论的形式，能结合具体的教学案例
加以讲解，更易使受训者消化吸收；就培训周期
而言，时间较长，实际地考虑了教学一线教师忙
碌的工作，这样能使得教师在相对宽裕的时间里
更好地接受培训，效果相对较好。所以，参加培
训的教师应该珍惜这样一次难得地提升自己能力
的宝贵机会。

——张掖历史2班 陶亚娟

学

员

感

言

六

很庆幸教育部门为我们提供这次学习的机会,得到名师传授的教学经验
和技术指点。从教以来,我接触教育技术有很长一段时间了,教学中总存在许
多困惑，利用这次学习正好给我一个学习的机会,让我受益非浅，让我充分

感受了教育技术应用的多样性，在学习体验中感悟了现代教育理念与运用信
息技术支持教学创新的魅力。这与以往的培训相比，本次培训具备很大的不
同之处。 “教育技术能力培训”的内容和我们平时的教学工作紧密联系，

实用性很强。比如创建教学设计方案，规划主题单元等一系列学习活动对我
们的教学思路进行了梳理，促使我们整合各方面的资源，更好的理解信息技
术和课程整合的意义，为我们今后能将信息技术运用到具体的教学工作中打
下了扎实的理论基础。同时在老师的有效点拨下，我们进一步理解了信息技
术对现代教学产生的重大意义，了解了信息技术和课程整合的优化方法。

这一堂堂授课虽然还略显生涩，但也雏形颇具，使我深受启发，并理清了自
己的收获： 1、深入领会了解了教育过程的各个环节。以前我们的教学更多

的是重知识、轻能力；重结果、轻过程；重技术、轻思想等。通过这次培训，
使我体会到，要真正上好一堂课，课前的思考、准备及课后评价、反思与课
堂上的组织、教学等环节同等重要。 2、学习领会了新的教学模式和教学环

境。在这里，我是作为一个学生的角色在课堂里感受合作学习、探究学习，

对比自己的学生如插秧苗式的传统教学模式，有了更多合理利用身边的教育
媒体激发学生学习兴致的思考。 3、矫正了一些有偏差的想法。以前学校教

师每当喊更新教育教学方法时，都会以条件有限为借口。现在我更清晰地知
道教育技术除了利用信息技术外，只要合理、科学地使用教育技术，同样通
过传统的媒体也能上出一堂高质量的课。 培训只是一个手段,培训只是一个
开端,对于培训给予的清泉,我要让它细水长流。我将因此而振作精神,在教育
天地中走得更宽,更远。 我坚信,短暂的培训将使我终身受益,并为我今后的

教育教学拓宽道路,我一定会好好珍藏且不断充实！

——张掖小英4班 芦海玲

学

员

感

言

七

成果展示 之 【感言篇】
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张掖小英4班
第二期
谭晓庆

成果展示 之 【简报篇】

封面/导航
精彩栏目

班
级
简
报
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成果展示 之 【简报篇】
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张掖小数1班
第一期
康殿冠

成果展示 之 【简报篇】

班
级
简
报
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接上一页

成果展示 之 【简报篇】
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张掖小数12班
第四期
吴建勋

成果展示 之 【简报篇】

封面/导航
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成果展示 之 【简报篇】
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张掖美术1班
第三期
梁杰

成果展示 之 【简报篇】
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接上一页

成果展示 之 【简报篇】
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张掖政治1班
第四期
李 荣

成果展示 之 【简报篇】

封面/导航 精彩栏目

班
级
简
报
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成果展示 之 【简报篇】
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专家答疑
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专家答疑 之 【校本研修篇】

专家答：教师制作和学生观看教学视频都离不开计算机硬件、软件支持，农村薄弱学
校一般设施较为落后，缺乏信息技术设备和必要的课程平台，这都对翻转课堂的实现
形成了阻碍。

学员问：值班专家你好，信息化支持的学习方式变革思考中有个翻转课堂，请问这
种变革在农村薄弱学校该如何操作，是否行得通。

学员问：在《信息化支持的学习方式变革思考》里，周飞老师的讲座很精彩，说到的
先学后教，以学定教。学生的自主学习很差，该怎么办？

专家答：学生的自主学习很差，主要还是学生的自制能力不够，监控机制不够完善，
可以适当地采取一些监控措施，比如：自学后的小测试等。
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专家答：您好，对于学生讨论、交流的热情很高，花去很多时间，耽误了授课进度；
课上讨论交流轰轰烈烈，但课后作业却一塌糊涂来说，需要教师自己从实践中总结反
思，一般来说，在讨论交流时，教师的引导和组织很重要，其讨论的问题设计也是很
重要的，教师需要对此过程进行一定的监控和适时的引导。还有就是需要明确告诉学
生本节课的学习目标、学习重难点，让学生的学习和讨论更有目的性。对于多媒体设
备不能正常使用来说，可以对教师进行相关的技能培训，也可以在多媒体设备旁边贴
上该设备的正常使用的一般流程。

学员问：学习《教师信息技术应用能力标准研读》一课，目前我们学校的硬件条件以及自身
的能力，仅仅能够达到“应用信息技术优化课堂教学”的基本要求，而且在课堂应用的过程
中还存在很多问题。如学生讨论、交流的热情很高，花去很多时间，耽误了授课进度；课上
讨论交流轰轰烈烈，但课后作业却一塌糊涂；多媒体设备不能正常使用等等，该怎样解决呢？

专家答疑 之 【校本研修篇】
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专家答：在《微课程的设计与制作》中有介绍到制作微课程可以用到
的软件或工具，并不是非要DV才可以。如果有IPAD，下载一些录制
软件就可以了。以我们数学科为例，它就专门介绍了一款在PAD上可
以使用的手写笔录式的软件（Vittle），这个软件可以在点进去后，把
你书写的东西和过程直接录下来，只见字迹，不见人，还可以同时录
下你同步讲解的声音。至于上传，就是要到通常所说的某平台，也就
是个交流平台，在里面创建好自己的工作群（坊），上传到里面，好
比我们现在进行的培训所用平台中所标的“资源中心”的地方，学生
可以从那里下载我们上传的微课程，就可以进行某个固定知识点的反
复研习了。比如我们数学中的计算方法的教学，使用微课程来进行点
拨就会比较理想。

学员问：微课程到底如何操作？如果要上传视频也是非常巨大的一个问题啊。

专家答疑 之 【信息技术通识篇】
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专家答：剪切合并后的视频声音和画面不同步解决方法： 1、有可能是视频的帧率有
问题，我们可以采用间接剪切将视频重新合并。 2、可能是由于文件的比特率有问题，
比特率太大也会导致视频的声音和换面不同步。

学员问：视频剪切合并器直接剪切后音视频不同步，怎么办？

专家答疑 之 【信息技术通识篇】

专家答：1.整理好我们需要合并的素材，最好都放在一个文件夹里面，方便寻找和使
用2.打开会声会影，点击打开“故事面板视图”，拖放我们的视频素材。导入后检查
视频顺序是否是我们所需要的。3.切换到“时间线面板”，我们的视频素材就已经自
动的相接在一起了。4.接下来，添加另外的音频的话，就要先把现有的视频素材的声
音都屏蔽掉。我们选择视频——点击右键——找到“静音”，点击激活即可。5.在声
音轨道上点击右键——添加音频——添加到声音轨。然后找到合适的音乐导入进去。

学员问：有许多学员问：用会声会影编辑视频时，为什么音乐与视频不能同时进行？
也就是有音乐就无视频，有视频就无音乐。
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专家答：用学习兴趣激发学生自主学习的热情。托尔斯泰说：“成功的教学所需要
的不是强制，而是激发学生的兴趣。”兴趣是学习最好的老师。心理学研究表明，
学习兴趣的水平对学习效果能产生很大影响。教师要发挥信息技术对学生自主学习
的支持作用。信息技术在教学中的有效应用，对于个性化学习来说如虎添翼。许多
学校应用信息技术为学生开发了各种各样的电子教材，这些教材比传统教材更适合
于个性化学习，主要是适合于学生的选择。一些学校的教师编制了各种各样的电子
课件，这都有助于学生个性化学习。

学员问：在翻转课堂中，如何培养学生的自觉性？如何对学生的学习效果进行监控？

专家答疑 之 【信息技术与学科整合篇】
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专家答：假如你一课时实际讲授时间是40分钟的话，那么我们通常会把课程的内容浓缩成一个七分钟的教学

视频。只需一台摄影仪（具有录像功能的手机或照相机也可以），并不需要去做任何停顿就可以录完这个教

学视频。只讲学生必须要掌握的内容，其他可讲可不讲的内容、或者可以让学生自己发现的规律和注意事项

都留在课上讨论环节完成。现在我们带着这个7分钟的讲座视频，来到翻转课堂上 ，先用10分钟的课堂时间

在大屏幕上播放，让学生们根据教学视频去做笔记。每2到3分钟停顿一次，并向学生们提问，引导他们就其

中的关键内容稍作讨论。视频播放之后，接下来就进入课堂教学的主要部分。在这个活动中，你要让学生们

互相协作，去发现一些你没有讲而他们自己能够发现并学会的知识，让他们去创造性地学习。等到快下课的

时候，老师们通常会有十分钟的时间去总结这堂课，再放一次本课的视频。这样的话，学生就可以针对听课

时所遗落的部分或者不懂的问题做笔记。

学员问：我想问问专家，如果进行翻转课堂，这要求我们的课堂里不仅仅要有多媒体，而且
每个学生最好要有掌上电脑，如果条件达不到这样，如何实施？

专家答疑 之 【信息技术与学科整合篇】

更多精彩答疑，详见专家工作坊中答疑专区……
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下阶段安排

上阶段学习了“热点篇”和“技术篇”的学习任务，共完成了三阶段专家答疑。下阶段我们开始学习

“方法篇”和“案例篇”的学习任务。各角色任务安排如下：

1．观看网络课程，阅读电子文本和拓展资源。
2．参与 BBS“主题研讨”
3．发表研修日志
4. 完成“方法篇”学科考核作业并参与
作业互评活动
5．参加工作坊磨课研讨活动
6. 参与“信息技术应用能手经验分享”
活动
7.完成一次信息技术支持的课堂展示活
动，并以资源包的形式提交微课例、教学
课件和教学反思

学员

1.督促学员学习课程
2.及时答复学员发布在 BBS、班级 QQ 群中的问题
（每天至少在线 2 小时）
3.组织学员参与 bbs 研讨，对学员的“主题帖讨
论”管理，及时点评、设置加精等
4.批改方法篇考核作业
5.组织学员在工作坊内开展 “磨课”讨论交流活动
6.开展“信息技术应用能手经验分享”活动
7.制作并上传班级简报：第五期班级简报
8.组织学员在工作坊内开展研讨活动

辅导教师
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